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A hegyvidéki mentések Budapest kornyékén jelentds tiizoltéi
feladatként szerepelnek, ahol évente dtlagosan 9-15 alkalommal
hajtanak végre élet- vagy sérilltmentést ilyen kornyezetben. Az
aktivitds novekedésével az esetek szdma és nehézsége is ng. Szer-
z0nk sajdt tapasztalatai és a tiizoltok kozott végzett felmérések
alapjin 6sszegzi a mentés hatékonysdginak és a beavatkozok
biztonsdgdnak javitdsi lehetdségeit.

Jogszabalyi hittér és a tiizoltosag feladatai

A magyar jogszabdlyok egyértelmden meghatirozzik a tlz-
oltésig életmentési kotelezettségeit. Az 1996. évi XXXI. tor-
vény szerint a midszaki mentés célja az emberélet és testi épség
védelme, mig a 39/2011. (XI. 15.) BM rendelet kimondja, hogy
az életveszélyben 1évé személyek mentése minden mis feladatot
megel6z.

Pest virmegye teriiletén a Borzsony, a Budai-hegység, a Vi-
segradi-hegység, valamint a G6dollsi-dombsdg és a Cserht
délnyugati része szdmos olyan teriiletet foglal magiban, ahol
rendszeresen szitkség van hegyvidéki személymentésekre. A
bajba jutott személyek kozott turdzok, sportoldk, favagok, koz-
lekedési balesetek sériiltjei, sikloernyGsok és rosszullétet szenve-
dett id6sek egyardnt el6fordulnak. A mentések nehézségét leg-
gyakrabban a nehezen megkozelithetd helyszin, a nagy tavolsig,
a jelentds szintkilonbség és a kedvezdtlen terepviszonyok
okozzik.

Ezzel kapcsolatban a szabalyozds hangsilyozza, hogy az élet-
mentést a lehet legbiztonsigosabb mddon kell végrehajtani,
sziikség esetén kotéltechnikai és egyéb mentdeszkozok alkalma-
zasdval. A mentési utvonalak biztonsigdt a teljes mdvelet sordn
fenn kell tartani.

A hegyvidéki mentések sajitossagai

A legtSbb esetben a sériltet turistatiton vagy erdei tton kell
hordagyon elszéllitani a ment6jarmig. Az egyszertibb eseteknél
elegendG a kézi erdvel torténd hordigyazds, azonban a bonyo-
lultabb mentések sordn a sériilt gyakran meredek lejt6kon, sza-
kadékokban vagy jarhatatlan tertileten taldlhat6. Ebbél a szem-
pontbél a hegyvidéki terep tobb kategéridba sorolhaté:

KOTELBIZTOSITAS GYAKORLASA

* Kozepesen nehéz terep: meredekebb Gsvények, egye-
netlen talaj, gyokerek és kovek nehezitik a kozlekedést. A
sériilt mozgatdsa mdr jelentGs fizikai terhelést jelent.

* Nehéz terep: meredek hegyoldalak, omldsveszélyes vagy
cstiszos talaj, nagy szintkilonbségek jellemzik. A bizton-
sagos mozgds gyakran kotélbiztositast igényel.

* Extrém terep: sziklafalak, mély szakadékok és barlangi
kornyezetek tartoznak ide. Ezeken a helyszineken élta-
liban specidlis ment6szervezetek bevondsdra van sziikség.

Ezeken a teriileteken is a tiizoltosigokndl rendszeresitett,
személyi haszndlatra kiadott védéfelszereléseket kell haszndlni,
illetve kiegészitéstil ,bezubands, lezubands veszélye esetén md-
52060, alpintechnikai eszkizok, mentikitelek igénybevétele indo-
kolt.” ,Felderitésnel, kutatdsnal fels szintekrol lefele haladva a felsi
sxinten célszerii a biztositd kotelet rogziteni.” Ennyit ir el6 a sza-
blyzat, ami bizonyos mértékig dontési lehetdséget ad, mésrészt
az dltalinos véddfelszereléseknél korldtoz.

KOTELBIZTOSITAS
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A hegyvidéki személymentések sordn azonban a tiizoltisra
kifejlesztett h6véds ruhazat és a tlizoltd csizma jelentds tobblet-
terhelést okoz a beavatkozéknak, killondsen nagy tavolsagi gya-
logos megkézelités és nydri idGjards esetén. A kérddives kutatds
eredményei alapjdn a mentések legnagyobb nehézségét nem az
eszkozhidny, hanem a kotelez védéruhdzat okozta fizikai meg-
terhelés jelenti.

A lezuhands elleni védelmet a legtobb esetben nem a hévéds
ruhdzat, hanem a médszéovvel és mentskotéllel kialakitott bizto-
sitds nydjtja. Ezért indokolt lehet olyan konnyebb védéruhdzat
¢és magas szdrG bakancs alkalmazdsinak vizsgilata, amely a
szitkséges biztonsdgi szint megtartisa mellett jobban alkalmaz-
kodik a hegyvidéki mentések sajitos koriilményeihez.

MAR NAGYON VARJAK

Kotéltechnikai megoldisok a mentések sordn

A hegyvidéki mentések egyik legfontosabb eleme a ktéltech-
A rendszeresitett tiizolto felszerelések szerepe nika alkalmaz4sa. Ennek négy alapvets forméja kiilonithets el:

* Kotélbiztositds: a mentést végzG vagy a mentendd sze-

A bgpvidele memeselent vegt Miznled Bgpecosls jllenzden mély védelmét szolgalja olyan helyeken, ahol fenndll a le-

hagyominyos gépjarmifecskend6kkel vagy erdétiizes jarmi- " ’ g -
BYOTALYOs - 5CP) &Y J zuhanis veszélye. Kilonosen fontos csiszds, havas vagy

vekkel, 4-6 f6vel, érkeznek a helyszinre. A kotelezGen rendszere- ruis i .
) il M o ’ o rossz latasi viszonyok kozott.
sitett eszkozok kozil t6bb is hasznosithatd személymentés sordn.

A legfontosabb felszerelések:

= 30 méteres életmentd kotél,

* Kikotés: a mentd vagy a sérilt személy rogzitése fix
ponthoz vagy mis személyekhez. Olyan helyzetekben al-

i kalmazzdk, ahol a helyszin 6nmagdban veszélyes.
* dugdlétra, kihazoélétra,

* katkotél, sugdrkotél, tomlskotél,
* mentShorddgy (board), nyakrogzitd.
Ezeket az eszkozoket eredetileg nem hegyi mentési célokra
tervezték, azonban megfelel§ szaktuddssal szdmos helyzetben

* Eresztés: a sérilt vagy a ment6 személy ellenérzott leen-
gedése kotél segitségével meredek terepen.

* Emelés: a sérilt vagy a mentést végz6 személy felhizdsa
kotélrendszerek alkalmazasaval.

hatékonyan alkalmazhatdk.
A masz66v és a ment6kotél lehetdségei

Egyéni védoeszkozok A tiizoltéknal rendszeresitett maszéov és mentSkotél szamos

) o ) o i olyan feladatra hasznalhat6, amely tilmutat az eredeti rendelte-

A hatilyos el6irdsok szerint a véddsisak, a véddnadrig és a tésén
tizolto csizma viselése kotelezd, ezek aldl csak a tlizoltisvezetd A miszés
mdszo6v

adhat konnyitést.

* személyi biztositdsra;

* ereszkedésre, leengedésre;

NYAKROGZITES ELOKESZITESE NYAKROGZITES
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HORDAGYRA HELYEZES

* ideiglenes rogzitési pont kialakitdsdra is alkalmas.

A mentkotél

* kotélpalya kialakitdsdra;

® korlatként; biztositokotélként;

* horddgy felhuzdsara vagy leengedésére;

* csoportos mozgis biztositdsira hasznalhato.

A kutatis egyik fontos megallapitdsa, hogy a jelenlegi sza-
balyzatok csak részben térnek ki ezeknek az eszkozoknek a
hegyvidéki alkalmazdsira, mikozben a gyakorlatban ennél jéval
szélesebb kord felhaszndldsuk indokolt lehet.

Tiizolté szakfelszerelések hegyvidéki mentéseknél

A hegyvidéki személymentések sorin alkalmazhaté eszko-
z0ket és azok hasznilatinak szabdlyait a BM OKF 3/2015.
szdmu f6igazgatéi utasitisa (Szerelési Szabilyzat) hatdrozza
meg. A beavatkozdsok sordn minden esetben a vonatkozé mun-
kavédelmi, biztonsagi és kezelési el6irdsokat egytttesen kell al-
kalmazni.

A rendszeresitett szakfelszerelések kozil a miszoov és a
ment6kotél bizonyul a legjobban hasznilhatonak hegyvidéki
kornyezetben. A mdszoov személybiztositisra, eresztésre, vala-
mint ideiglenes kikotési pont kialakitdsdra is alkalmas. A men-
t6kotél felhaszndlhaté kotélbiztositdsra, kotélplya kiépitésére,
horddgy mozgatdsira, valamint a mentésben részt vevk bizton-
sdgos mozgdsinak timogatdsira.

A katkotél, sugirkotél és szelepkotél személybiztositisra
nem haszndlhat6, azonban eszkozok mozgatdsira, ideiglenes
vezetGvonal vagy korlat kialakitisira megfelels lehet. A dugé-
és kihtzolétrik csak akkor alkalmazhaték hatékonyan, ha a
mentés helyszine gépjarmdvel megkozelithetd.

Statisztikai adatok a hegyvidéki mentésekrol

A 2011 és 2023 kozotti iddszak adatai alapjin Pest virme-
gyében osszesen 109 hegyvidéki személymentés tortént, ami
éves atlagban koriilbelil 9 eseményt jelent.

FELFELE VONTATAS

A sériilések tobbsége:
®* boka- és labsériilés;
» kéz- és vallsériilés;
* kerékpdros baleset;
® rosszullét;
* eltévedés kovetkezménye volt.
Az esetek kozel 90%-ban a sériilt kérhdzi ellitisra szorult.

A kérdéives kutatds tanulsigai

A vidi, szentendrei és érdi hivatisos tlizolt6-parancsnok-
sdgok dllomdnyinak tapasztalatai alapjdn a legnagyobb kihivist
nem feltétlenil az eszkozhidny jelenti, hanem a nehéz terep és a
kételezd védodtelszerelések hasznalata.

A vilaszadok szerint:

* a sérilt helyszine dtlagosan 2,44 kilométer gyalogldssal
érhetd el;

* a sériltet dtlagosan 2,47 kilométeren keresztiil kell hord-
dgyon szallitani;

* a horddgy mozgatdsdban dltaliban 6 £6 vesz részt;

* a horddgyat dtlagosan 12 percenként kell dtadni a fizikai
terhelés miatt.

A mentések utin a beavatkozdk tobbsége jelentds firadt-
sdgrol szamolt be, és csak tébb mint 10 perc elteltével valt ismét
teljesen bevethetdvé.

Fejlesztési lehetoségek

A kutatds alapjn tobb tertleten is sziikség lenne fejlesztésekre.

Specialis felszerelések beszerzése

A tiizolték szerint hasznos lenne:
* alpintechnikai kotelek;
® karabinerek;
® ereszkedd eszkozok;
* csigdk;
® beilsk;

* konnyid mdszdsisakok;
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® korszerti GPS-rendszerek;
* drénok rendszeresitése.

Képzés és felkészités
Szitkség lenne:
* rendszeres kotéltechnikai képzésekre;
* hegyimentési gyakorlatokra;
* specidlis mentésvezetdi képesitésekre;
* helyismereti felkészitésekre.

Védofelszerelések korszeriisitése

A vilaszadok szerint a jelenlegi h6véds ruhdzat és a tiizolt-
csizma jelentik a legnagyobb fizikai megterhelést. Egy kony-
nyebb, muszaki mentésekhez optimalizdlt ruhdzat és bakancs
jelentdsen javithatnd a beavatkozok teljesitményét és bizton-
sdgdt.

Osszegzés

A kitolt6tt kérdSivek és a kareseti tapasztalatok alapjan meg-
allapithatd, hogy a hegyvidéki személymentések sordn a legna-
gyobb problémat nem elsésorban a szakfelszerelések hidnya,
hanem a tiizoltdsi beavatkozdsokhoz rendszeresitett véddru-
hdzat és a tlizoltocsizma kotelezs viselése jelenti. A megkérde-
zett dllomdny egybehangzé véleménye szerint a meredek, cst-
sz0s, koves és hosszii gyalogos megkozelitést igényld terepeken
a jelenleg rendszeresitett véddruhdzat jelentds tobbletterhelést
okoz, amely sok esetben nagyobb fizikai igénybevételt jelent,
mint maga a mentési feladat végrehajtisa.

A kutatis egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy indokolt
lenne a hegyvidéki személymentésekre vonatkozé véddruhdzati
el6irisok feliilvizsgalata. Megfontoland a jelenleg egyenruhd-
zati elemként kezelt gyakorléruhdzat egyes elemeinek munka-
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ruhdzatként torténd mindsitése, amely lehetdvé tenné azok al-
kalmazdsit a specilis terepviszonyok kozott végrehajtott men-
téseknél. Hasonléan indokolt lenne a rendvédelmi szerveknél
rendszeresitett, magas szdrd gyakorlé bakancs hasznilatinak
engedélyezése azon esetekben, amikor a beavatkozds jellege
nem indokolja a tdzoltGesizma viselését.

Allispontom szerint a hegyvidéki személymentések sordn a
tlizolté véddkabt és védnadrig helyett egy konnyebb, mozgast
el6segité védéruhazat alkalmazdsa novelné a beavatkozok biz-
tonsdgit és teljesitGképességét. Bzt kiegészitve célszerd lenne
gépjarmiivenként legalabb hat darab konnyt alpintechnikai vé-
d6sisak rendszeresitése, valamint annak biztositasa, hogy az 4l-
lomdny a mentési feladatok sordn sajat vagy rendszeresitett gya-
korl6 bakancsot hasznilhasson.

A fentiek megval6sitisahoz sziikséges a vonatkozé jogsza-
bilyi és bels szabalyozdsi hittér médositdsa, tovibbd olyan ku-
tatdsok lefolytatdsa, amelyek objektiv médon vizsgiljik a kiilon-
boz6 labbelik és ruhdzati rendszerek biztonsdgi, ergonémiai és
terhelésélettani jellemz6it hegyvidéki mentési kornyezetben.

Kiilon vizsgilat tirgyit kellene képeznie valamennyi olyan
szolgalati baleset tapasztalatainak is, amely hegyvidéki men-
tések sordn kovetkezett be. A Rim-szakadékban 2013-ban tor-
tént haldlos szolgalati baleset teljes korti szakmai tapasztalata-
inak nyilvinossigra hozatala és elemzése hozzdjarulhatna a
hasonlé események megelézéséhez, valamint a védéfelszere-
lések és beavatkozdsi eljardsok tovabbfejlesztéséhez.

Murai Ldszl6
tdi. Srnagy

Pest KMSZ



